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っ
た
け
れ
ど
、
体
調
は
な
ん
と

か
戻
っ
て
き
ま
し
た
。
初
冬
に

伊
豆
や
箱
根
や
奥
多
摩
の
山
々

を
闊
歩
し
ま
し
た
が
、
改
め
て

山
の
気
持
ち
よ
さ
に
感
動
。
空

気
は
美
味
し
く
、
汗
は
壮
快
。

そ
し
て
輝
く
光
の
美
し
い
こ
と

と
言
っ
た
ら
！

同
じ
事
を
繰

り
返
し
て
い
る
よ
う
に
見
え
ま

す
が
、
何
か
が
私
の
中
で
ガ
ラ

リ
と
変
わ
り
ま
し
た
。

昨
年
は
布
団
の
中
で
泣
く
泣

く
諦
め
た
香
港
。
今
年
は
、
タ

イ
ム
は
遅
く
と
も
笑
っ
て
自
然

と
レ
ー
ス
を
満
喫
す
る
私
が
い

る
筈
で
す
。
今
心
掛
け
て
い
る

こ
と
は
、
「
明
日
や
る
こ
と
は

今
日
や
ら
な
い
」
「
ほ
ど
ほ
ど

が
廻
り
を
幸
せ
に
す
る
」
「
人

が
や
っ
て
く
れ
る
こ
と
は
自
分

で
や
る
な
」
。
人
生
の
半
分
強

で
知
っ
た
こ
と
は
、
パ
リ
ダ
カ

で
も
教
え
て
く
れ
な
い
こ
と
で

し
た
が
、
後
半
戦
も
自
分
ら
し

く
走
り
続
け
た
い
の
で
、
い
い

キ
ー
ワ
ー
ド
を
戴
き
ま
し
た
。

と
い
う
訳
で
、
今
年
は
な
ん
と

か
20
レ
ー
ス
（
マ
ラ
ソ
ン
と
ト

レ
ラ
ン
）
、
来
年
か
ら
は
い
よ

い
よ
３
０
０
キ
ロ
ク
ラ
ス
の
グ

レ
ー
ト
レ
ー
ス
に
参
り
ま
す
。

な
ぜ
走
る
の
か
自
分
で
も
不
思

議
で
す
が
、
や
っ
ぱ
り
「
そ
こ

に
道
が
あ
る
か
ら
」
な
の
で
し

ょ
う
ね
。
し
か
し
…
幼
い
頃
の

私
が
見
た
ら
、
母
と
い
う
よ
り

祖
母
の
歳
な
の
だ
か
ら
、
飛
ん

で
る
バ
ア
ち
ゃ
ん
？

成
人
式

の
息
子
や
娘
が
い
た
ら
、
「
お

母
さ
ん
、
お
願
い
だ
か
ら
ほ
ど

ほ
ど
に
」
と
言
わ
れ
そ
う
♪

も
暮
ら
し
方
を
見
直
し
た
の
で

す
が
、
そ
の
後
に
モ
ン
ブ
ラ
ン

の
世
界
一
過
酷
な
ト
レ
ラ
ン
に

出
た
り
、
主
催
者
側
で
野
山
を

駆
け
回
っ
た
り
と
、
レ
ー
ス
よ

り
過
酷
な
日
々
を
送
っ
て
い
た

の
で
、
神
様
か
ら
の
レ
ッ
ド
カ

ー
ト
？

元
々
身
体
が
丈
夫
な

の
で
、
つ
い
ム
チ
を
打
っ
て
し

ま
い
、
若
い
時
か
ら
身
体
は
い

つ
も
悲
鳴
を
あ
げ
て
い
ま
し

た
。
最
後
の
パ
リ
ダ
カ
の
後

は
、
ハ
ン
ド
ル
の
振
動
で
半
年

お
箸
が
握
れ
な
か
っ
た
ほ
ど
で

し
た
。
分
か
っ
ち
ゃ
い
る
け
れ

ど
、
動
い
ち
ゃ
う
。

ゆ
っ
た
り
も
ほ
ど
ほ
ど
も
で

き
ず
、
決
め
た
事
は
最
後
ま
で

や
り
抜
く
と
い
う
人
生
だ
っ
た

け
れ
ど
、
倒
れ
た
ら
、
本
当
に

何
も
で
き
な
い
の
ね
…
。
と
う

と
う
昨
年
の
夏
は
、
「
余
計
な

事
は
何
も
せ
ず
、
身
体
の
声
を

聴
く
こ
と
」
を
最
優
先
に
し
ま

し
た
。
そ
れ
が
よ
か
っ
た
の

か
、
秋
か
ら
徐
々
に
走
る
事
が

で
き
、
10
月
に
は
１
７
０
キ
ロ

の
ト
レ
ラ
ン
に
参
加
。
１
０
１

キ
ロ
地
点
で
タ
イ
ム
ア
ウ
ト
だ

出
し
て
行
き
ま
し
た
。
世
界
一

過
酷
な
自
動
車
レ
ー
ス
の
経
験

は
彼
女
を
ど
ん
な
風
に
変
え
て

い
く
の
か
、
楽
し
み
！

そ
し

て
偶
然
で
す
が
、
ラ
リ
ー
最
終

日
の
17
日
、
私
も
香
港
の
ト
レ

ラ
ン
「
ビ
ブ
ラ
ム
Ｈ
Ｋ
１
０

０
」
の
ゴ
ー
ル
を
目
指
し
て
進

ん
で
い
ま
す
。
２
度
目
の
参
加

と
な
る
こ
の
１
０
０
キ
ロ
の
山

岳
レ
ー
ス
、
厳
し
さ
よ
り
も
楽

し
さ
の
方
が
記
憶
に
あ
る
の
で

す
が
、
今
回
の
目
標
は
ズ
バ
リ

完
走
。

去
る
２
０
１
４
年
は
、
私
に

と
っ
て
人
生
の
休
息
日
で
し

た
。
18
歳
か
ら
フ
リ
ー
ラ
ン
ス

で
走
り
続
け
て
40
年
弱
。
日
曜

祭
日
は
な
く
と
も
楽
し
く
が
む

し
ゃ
ら
に
仕
事
と
ス
ポ
ー
ツ
を

し
て
き
ま
し
た
が
、
昨
年
末
、

見
事
に
ぶ
っ
倒
れ
ま
し
た
。
原

因
は
「
や
り
す
ぎ
」
。
激
し
い

目
眩
や
繰
り
返
す
帯
状
疱
疹
で

苦
し
む
毎
日
の
辛
か
っ
た
こ

と
。
そ
ん
な
中
で
も
好
き
な
レ

ー
ス
は
幾
つ
か
参
加
し
ま
し
た

が
、
当
然
ぶ
り
返
し
て
し
ま
い

ま
す
。
50
歳
で
一
度
倒
れ
た
時

宝
で
す
。
「
不
可
能
は
な
い
」

「
す
べ
て
は
己
の
意
志
が
決
め

る
」
「
自
然
も
人
も
闘
う
の
で

は
な
く
調
和
す
る
こ
と
」
「
笑

っ
て
越
え
る
」
「
グ
チ
と
涙
は

ゴ
ー
ル
の
後
」
「
動
き
続
け

よ
」
な
ど
な
ど
、
今
で
も
そ
の

体
験
に
ハ
ッ
パ
を
か
け
ら
れ
る

事
が
あ
り
ま
す
。

今
、
そ
ん
な
ラ
リ
ー
の
現
場

で
学
び
続
け
て
い
る
の
は
、
以

前
ご
紹
介
し
た
若
林
葉
子
さ

ん
。
１
月
４
日
に
ス
タ
ー
ト
し

た
「
ダ
カ
ー
ル
ラ
リ
ー
２
０
１

５
」
、
ベ
テ
ラ
ン
菅
原
義
正
氏

の
駆
る
日
野
レ
ン
ジ
ャ
ー
（
Ｈ

Ｉ
Ｎ
Ｏ

Ｔ
ｅ
ａ
ｍ

Ｓ
ｕ
ｇ
ａ

ｗ
ａ
ｒ
ａ
）
の
ナ
ビ
シ
ー
ト

で
、
元
気
良
く
南
米
の
大
自
然

を
走
り
続
け
て
い
ま
す
。
砂
丘

か
ら
落
ち
る
様
に
下
っ
て
い
く

様
は
、
さ
す
が
に
度
肝
を
抜
い

た
よ
う
で
す
が
、
ナ
ビ
ゲ
ー
シ

ョ
ン
も
慣
れ
、
後
半
戦
に
走
り

自
分
が
幼
か
っ
た
頃
、
57
歳

に
な
っ
て
も
走
る
人
生
を
送
っ

て
い
る
と
は
思
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
ま
さ
か
汗
水
流
し
て
、
泥

だ
ら
け
に
な
っ
て
、
何
も
食
べ

ら
れ
な
く
な
っ
て
も
吐
き
な
が

ら
進
む
…
な
ん
て
。
ど
ん
な
厳

し
い
状
況
で
も
ゴ
ー
ル
し
た
い

だ
け
な
の
で
す
が
、
日
本
一
周

ツ
ー
リ
ン
グ
も
砂
漠
の
ラ
リ
ー

も
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
も
、

ト
コ
ト
ン
や
ら
な
い
と
気
が
済

ま
な
い
性
格
な
の
で
し
ょ
う
。

20
代
～
40
代
に
夢
中
に
な
っ

た
の
は
、
パ
リ
ダ
カ
に
代
表
さ

れ
る
砂
漠
の
ラ
リ
ー
。
20
日
間

一
万
キ
ロ
と
い
う
時
間
と
距
離

を
進
む
た
め
に
費
や
し
た
時
間

は
、
ほ
ぼ
毎
日
で
、
仕
事
の
報

酬
は
す
べ
て
砂
の
中
へ
消
え
て

い
き
ま
し
た
。
け
れ
ど
、
そ
こ

か
ら
得
た
も
の
は
、
細
胞
ま
で

変
え
て
し
ま
う
程
の
大
き
な
学

び
で
、
今
で
も
そ
れ
ら
は
私
の

で
は
原
則
と
し
て
「
町
」
で
は

な
く
「
丁
目
」
を
用
い
る
と
さ

れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
大
問
題
！

そ
れ
ま
で
の
通
り
を
挟
ん
だ

両
側
町
の
伝
統
を
否
定
す
る
こ

と
に
な
っ
た
の
で
し
た
。
全
国

で
多
く
の
反
対
も
あ
り
ま
し
た

が
、
結
局
の
と
こ
ろ
多
く
の
市

町
村
で
街
区
方
式
に
よ
る
住
居

表
示
が
採
用
、
例
え
ば
、
住
居

表
示
法
以
前
は
赤
坂
に
14
あ
っ

た
町
は
そ
の
名
を
消
し
、
「
赤

坂
△
△
丁
目
」
と
表
さ
れ
る
こ

と
に
な
っ
た
の
で
す
。

さ
て
、
こ
の
住
居
表
示
法
に

は
、
「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ま
で
に

外
人
さ
ん
に
も
わ
か
り
や
す
い

住
所
を
」
と
い
う
ね
ら
い
も
あ

っ
た
と
い
い
ま
す
。
ま
た
、
国

土
交
通
省
で
は
「
通
り
名
で
道

案
内
」
と
し
て
、
通
り
の
名
称

を
用
い
た
住
所
案
内
の
社
会
実

験
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
次
の
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
・
・
・

住
所
は
ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う

か
。

（
参
考
文
献
）
今
尾
恵
介
（
２

０
０
４
）
「
住
所
と
地
名
の
大

研
究
」
新
潮
社

ん
。そ

も
そ
も
、
こ
の
住
居
表
示

法
が
施
行
さ
れ
る
以
前
の
住
所

は
、
明
治
初
期
の
地
租
改
正
に

お
け
る
課
税
の
た
め
の｢

地
番｣

で
代
用
さ
れ
て
お
り
、
必
然
的

に
土
地
所
有
の
観
点
か
ら
地
番

が
付
さ
れ
た
た
め
そ
の
広
狭･

形
態
は
様
々
で
、
ま
た
、
土
地

を
分
筆
す
れ
ば
枝
番
号
が
、
合

筆
す
れ
ば
欠
番
が
生
じ
る
と
い

う
よ
う
に
不
便
な
も
の
で
し

た
。
そ
こ
で
、
新
た
に
定
め
ら

れ
た
住
居
表
示
法
に
は
、
こ
う

し
た
不
便
さ
の
な
い
合
理
的
な

住
所
シ
ス
テ
ム
が
期
待
さ
れ
、

推
奨
さ
れ
た
の
が｢

街
区
方
式｣

で
し
た
。
ま
ず
道
路
や
鉄
道


河
川
、
水
路
等
の
恒
久
的
構
造

物
で
町
界
を
区
分
し
、
街
区
方

式
に
適
し
た
規
模
に
揃
え
る
べ

く
面
積
・
人
口
等
に
一
定
の
基

準
を
設
け
る
こ
と
等
が
定
め
ら

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
「
丁
目
」

を
付
す
場
合
に
は
「
◯
◯
町
△

△
丁
目
」
と｢

町｣

を
付
け
ず
、

「
◯
◯
△
△
丁
目
」
と
す
る
こ

と
、
さ
ら
に
、
例
え
ば
、
東
京

都
の
実
施
基
準
で
は
、
23
区
内

る
通
路
を
有
す
る
建
物
そ
の
他

の
工
作
物
に
つ
け
ら
れ
る
住
居

番
号
を
用
い
て
表
示
す
る
方
法

を
い
う
。

つ
ま
り
、
こ
こ
で
い
う
「
道

路
方
式
」
が
諸
外
国
で
一
般
的

な
通
り
の
名
称
を
用
い
た
住
居

表
示
で
、
「
街
区
方
式
」
が
日

本
で
一
般
的
な
町
丁
目
を
用
い

た
も
の
、
制
度
上
は
い
ず
れ
の

方
式
も
採
用
す
る
こ
と
が
で
き

る
の
で
す
。
し
か
し
な
が
ら
、

「
通
り
名
」
と
し
て
古
く
か
ら

通
り
の
名
称
を
使
っ
た
住
所
を

用
い
て
き
た
京
都
市
等
は
別
に

し
て
、
住
居
表
示
法
に
基
づ
い

て
道
路
方
式
を
用
い
て
い
る
例

は
、
山
形
空
港
の
あ
る
山
形
県

東
根
市
の
一
部
に
み
ら
れ
る
程

度
で
、
そ
こ
で
も
、
も
と
も
と

農
地
で
あ
っ
た
た
め
に
街
区
方

式
で
は
街
区
が
広
大
に
な
っ
て

し
ま
い
、
か
つ
、
幹
線
道
路
が

東
西
南
北
に
整
然
と
走
っ
て
い

た
こ
と
か
ら
、
道
路
方
式
の
方

が
分
か
り
や
す
い
と
い
う
理
由

で
す
か
ら
、
積
極
的
に
道
路
方

式
を
用
い
た
訳
で
は
あ
り
ま
せ

は
、
都
道
府
県
、
郡
、
市
、
区

及
び
町
村
の
名
称
を
冠
す
る
ほ

か
、
次
の
各
号
の
い
ず
れ
か
の

方
法
に
よ
る
も
の
と
す
る
。

一

街
区
方
式

市
町
村
内
の

町
又
は
字
の
名
称
並
び
に
当
該

町
又
は
字
の
区
域
を
道
路
、
鉄

道
若
し
く
は
軌
道
の
線
路
そ
の

他
の
恒
久
的
な
施
設
又
は
河

川
、
水
路
等
に
よ
つ
て
区
画
し

た
場
合
に
お
け
る
そ
の
区
画
さ

れ
た
地
域
に
つ
け
ら
れ
る
符
号

及
び
当
該
街
区
内
に
あ
る
建
物

そ
の
他
の
工
作
物
に
つ
け
ら
れ

る
住
居
表
示
の
た
め
の
番
号
を

用
い
て
表
示
す
る
方
法
を
い

う
。

二

道
路
方
式

市
町
村
内
の

道
路
の
名
称
及
び
当
該
道
路
に

接
し
、
又
は
当
該
道
路
に
通
ず

年
賀
状
を
書
く
と
い
つ
も
思

い
ま
す
。
「
京
都
市
上
京
区
梨

ノ
木
通
り
今
出
川
下
ル
」
・
・

・
？
諸
外
国
で
は
一
般
的
な
通

り
の
名
称
を
使
っ
た
住
所
で
す

が
、
日
本
で
は
お
目
に
か
か
る

こ
と
が
珍
し
い
の
は
な
ぜ
で
し

ょ
う
か
。

日
本
の
住
所
の
表
示
を
規
定

す
る
の
は
、
昭
和
37
年
に
施
行

さ
れ
た
「
住
居
表
示
に
関
す
る

法
律
」
（
住
居
表
示
法
）
で
、

そ
の
第
２
条
で
は
住
居
表
示
の

原
則
を
次
の
よ
う
に
定
め
て
い

ま
す
（
一
部
省
略
）
。

市
街
地
に
あ
る
住
所
若
し
く
は

居
所
又
は
事
務
所
、
事
業
所
そ

の
他
こ
れ
ら
に
類
す
る
施
設
の

所
在
す
る
場
所
を
表
示
す
る
に

し
て
成
ら
ず
」
、
「
継
続
は
力

な
り
」
で
す
。

と
こ
ろ
で
、
お
正
月
の
風
物

詩
と
言
っ
た
も
の
が
、
近
頃
め

っ
き
り
目
に
し
な
く
な
っ
た
気

が
し
ま
す
。
独
楽
ま
わ
し
、
た

こ
あ
げ
、
羽
子
板
、
カ
ル
タ
取

り
、
コ
タ
ツ
に
入
っ
て
み
か
ん

を
食
べ
た
り
、
そ
ん
な
事
が
、

何
も
か
も
古
い
過
去
の
事
の
よ

う
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
様
で
、

寂
し
く
も
あ
り
ま
す
。

全
く
時
代
が
変
わ
っ
た
の
で

す
ね
。
グ
ァ
ム
、
サ
イ
パ
ン
、

ハ
ワ
イ
で
過
ご
し
た
り
、
寒
風

吹
き
す
さ
ぶ
中
、
福
袋
を
も
と

め
て
夜
通
し
並
ん
だ
り
、
ど
ん

ど
ん
人
々
の
生
活
、
求
め
る
も

の
が
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。

善
し
悪
し
は
別
に
し
て
、
新

年
を
祝
い
、
気
持
ち
を
新
た

に
、
一
年
を
過
ご
し
た
い
も
の

で
す
。

進
む
。
進
む
先
に
は
先
導
す
る

イ
ヌ
（
？
）
、
い
や
、
信
頼
す

べ
き
リ
ー
ダ
ー
が
い
る
の
な
ら

ば
、
ま
あ
、
よ

い
け
れ
ど
。

と
に
か
く
、

ま
だ
ま
だ
未
熟

な
時
代
だ
と
言

う
こ
と
は
間
違

い
な
い
よ
う
で

す
。復

興
に
し
て

も
、
経
済
再
生

・
デ
フ
レ
脱
却

に
し
て
も
、
道

路
交
通
の
安
全

の
確
保
に
し
て

も
、
過
去
の
反

省
と
経
験
を
無

駄
に
せ
ず
、
一

歩
一
歩
、
前
へ
進
む
こ
と
し
か

手
は
な
い
で
し
ょ
う
。
地
道
に

・
・
・
。
「
ロ
ー
マ
は
一
日
に

は
、
ど
ん
な
イ
ヌ
だ
ろ
う
」
。

は
っ
！
！

初
夢
か
。
年
明

け
早
々
、
イ
ヌ
に
追
わ
れ
る
な

ん
て
。

み
ん
な
で
選
択
し
た
正
し
い

方
向
へ
、
一
致
団
結
し
て
突
き

で
も
「
羊
」
は
、
角
が
生
え
た

状
態
で
成
長
し
た
も
の
を
示
し

て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

さ
て
、
こ
の

「
未
」
年
の
今

年
は
ど
ん
な
一

年
に
な
る
で
し

ょ
う
。
日
本
と

言
う
家
庭
の
中

で
、
国
民
が
み

ん
な
同
じ
向
き

を
向
い
て
同
じ

行
動
を
と
る
の

で
し
ょ
う
か
？

そ
れ
っ
て
、

ち
ょ
っ
と
コ
ワ

イ
で
す
ね
。
浮

か
ぶ
イ
メ
ー
ジ

は
、
牧
羊
犬
に

追
い
回
さ
れ

て
、
柵
の
中
に
ゾ
ロ
ゾ
ロ
と
入

っ
て
い
く
光
景
。

一
体
「
私
を
追
い
回
す
イ
ヌ

新
年

明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
昨
年
中
は

こ
の
コ
ー
ナ
ー
の
と
り
と
め
の

な
い
話
し
に
お
つ
き
あ
い
頂
き

有
り
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
本

年
も
や
さ
し
い
気
持
ち
で
お
つ

き
あ
い
下
さ
い
。

さ
て
、
今
年
の
干
支
は｢

未｣

ヒ
ツ
ジ
で
す
。
「
未
」
は
、
群

れ
で
行
動
す
る
事
か
ら
、
家
庭

の
平
和
や
安
泰
を
意
と
し
て
縁

起
の
よ
い
も
の
と
さ
れ
て
い
る

そ
う
で
す
。

ま
た
「
未
」
は
木
を
か
た
ど

っ
た
形
で
、
か
つ
枝
葉
が
ま
だ

の
び
き
っ
て
な
い
状
態
を
示
し

て
い
ま
す
。
成
長
段
階
と
言
う

こ
と
で
し
ょ
う
。
同
じ
ヒ
ツ
ジ

｢

道
路｣

を
表
す
言
葉
②

東
洋
大
学
国
際
地
域
学
部･

准
教
授

志
摩
憲
寿

平
成

年
度

『
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
』

推
進
標
語

最
優
秀
賞

『
子
や
孫
に

つ
な
げ
て
い
き
た
い

道
が
あ
る
』

休息日の菅原さんと葉子さん。この

笑顔にはチームも癒されますね♪

休息日の菅原さんと葉子さん。この

笑顔にはチームも癒されますね♪

裏山で犬ぞりとスノーボードで訓練

中？動けることに感謝で～す！

裏山で犬ぞりとスノーボードで訓練

中？動けることに感謝で～す！

ラン仲間の妙子ちゃんとお正月の伊
豆を縦走。楽しくて笑いっぱなし。
ラン仲間の妙子ちゃんとお正月の伊
豆を縦走。楽しくて笑いっぱなし。

バイクでよく走った県道の傍を走る
バイクコース交差していたんだね
バイクでよく走った県道の傍を走る
バイクコース交差していたんだね

バス停までひと走り。温泉・ご飯
と、美味しい旅は止められない。
バス停までひと走り。温泉・ご飯
と、美味しい旅は止められない。

三好礼子

エッセイスト･国際ラリースト
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