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く
な
っ
て
き
た
の
を
助
け
て
く

れ
る
、
運
転
へ
の
集
中
か
ら
少

し
開
放
さ
れ
る
」
た
め
の
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
運
転
に
少

し
で
も
不
安
を
感
じ
、
自
身
が

薄
れ
て
き
た
ら
、
ハ
ン
ド
ル
を

握
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

桜
が
咲
き
ほ
こ
る
春
。
誰
も

が
未
来
へ
の
期
待
で
一
杯
、
子

供
の
歩
み
も
軽
や
か
に
な
る
こ

の
季
節
。
悲
し
い
知
ら
せ
を
耳

に
し
な
い
様
に
ド
ラ
イ
バ
ー
、

自
転
車
、
歩
行
者
の
み
ん
な
が

回
り
を
思
い
や
る
意
識
を
持
っ

て
行
動
し
ま
し
ょ
う
。

最
後
に
、
信
州
大
学
学
長
の

一
言
が
す
ば
ら
し
い
。
「
ス
マ

ホ
や
め
ま
す
か
、
そ
れ
と
も
信

大
生
や
め
ま
す
か
」
。
こ
こ
ま

で
言
わ
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
く

な
っ
た
の
か
！
と
思
う
と
・
情

け
な
い
こ
と
で
す
。

歩
道
や
道
路
に
は
み
出
し
て
展

示
中
。
広
告
の
登
り
旗
を
ガ
ー

ド
レ
ー
ル
な
ど
に
結
び
つ
け
て

る
け
ど
、
交
差
点
や
横
断
歩
道

付
近
で
は
見
通
し
が
悪
く

な
っ
て
危
な
い
ん
で
す

よ
。ク

ル
マ
に
落
ち
度
が
な

か
っ
た
と
し
て
も
、
い
ざ

事
故
と
な
れ
ば
ク
ル
マ
側

の
責
任
が
大
き
い
の
は
現

実
で
す
。
ド
ラ
イ
バ
ー

は
、
よ
り
一
層
の
注
意
が

必
要
で
す
。
そ
れ
だ
け
大

き
な
リ
ス
ク
を
抱
え
て
ハ

ン
ド
ル
を
握
っ
て
い
る
事

を
肝
に
銘
じ
ま
し
ょ
う
。

今
、
ク
ル
マ
は
技
術
革

新
が
進
み
安
全
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
機
能
が
備
わ
り
つ
つ
あ

り
ま
す
。
決
し
て
、
「
そ
う
し

た
機
能
が
あ
る
か
ら
少
々
未
熟

で
も
か
ま
わ
な
い
、
反
応
が
遅

す
。
あ
れ
ほ
ど
前
を
見
な
い
で

歩
け
る
な
ん
て
、
人
類
と
し
て

の
進
化
な
の
だ
ろ
う
か
・
と
思

う
く
ら
い
前
を
見
て
い
な
い


そ
し
て
、
自
転
車
も
プ
ロ
レ

ー
サ
ー
？
と
思
う
様
な
ス
ピ
ー

ド
で
す
り
抜
け
て
い
く
。

店
舗
の
人
も
看
板
や
商
品
を

た
か
ら
と
言
っ
て
ど
れ
程
の
影

響
が
あ
る
と
言
う
の
で
し
ょ
う

か
。
夏
場
は
エ
ア
コ
ン
が
効
い

て
い
る
し
、
冬
場
は
暖
房
が
、

風
が
吹
い
て
も
雨
や
雪
が

降
っ
て
い
て
も
、
車
内
は

快
適
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

花
粉
だ
っ
て
遮
断
し
て
く

れ
て
い
る
ん
で
す
。
身
体

を
さ
ら
し
て
い
る
外
の
人

を
優
先
し
ま
し
ょ
う
よ
。

ド
ラ
イ
バ
ー
も
ク
ル
マ
を

降
り
れ
ば
、
同
じ
条
件
の

人
・
歩
行
者
な
ん
で
す
。

こ
こ
ま
で
は
、
ド
ラ
イ

バ
ー
へ
の
一
言
。
こ
こ
か

ら
は
、
歩
行
者
・
自
転
車

と
道
路
に
面
し
た
店
舗
の

人
へ
の
一
言
で
す
。

子

供
へ
の
注
意
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、
最
近
は
回
り
を
見
な
い
と

言
う
か
、
見
よ
う
と
し
て
い
な

い
大
人
が
群
れ
を
成
し
て
い
ま

今
年
も
百
万
人
超
の
新
一
年

生
が
誕
生
し
、
身
体
に
あ
わ
ぬ

ラ
ン
ド
セ
ル
を
担
い
で
街
に
あ

ふ
れ
ま
す
。
子
供
の
動
き
は
予

想
を
こ
え
る
も
の
で
す
。
運
転

中
に
「
ヒ
ャ
ッ
」
と
さ
れ
た
ド

ラ
イ
バ
ー
さ
ん
も
多
い
か
と
思

い
ま
す
。
「
あ
ぶ
な
い
な
ぁ
」

と
感
じ
た
時
は
、
勝
手
な
思
い

込
み
の
ま
ま
運
転
を
し
な
い

で
、
ま
ず
止
ま
り
ま
し
ょ
う
。

ク
ル
マ
は
止
ま
っ
て
い
れ
ば

只
の
金
属
と
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
と

ゴ
ム
の
塊
で
す
か
ら
、
重
大
な

交
通
事
故
に
は
な
り
得
ま
せ

ん
。
「
急
い
で
い
た
か
ら
・
」

な
ど
の
言
い
訳
は
言
語
道
断
。

そ
こ
で
十
秒
や
二
十
秒
止
ま
っ

べ
き
第
一
戦
「
新
城
ト
レ
イ

ル
」
11
キ
ロ
が
こ
の
３
月
に
行

わ
れ
た
の
で
す
が
、
奇
跡
が
起

き
ま
し
た
。
な
ん
と
年
代
別
で

一
位
に
な
り
、
表
彰
台
へ
上
が

っ
た
の
で
す
。
50
歳
代
、
実
は

俊
足
揃
い
の
激
戦
区
。
速
い
人

が
60
歳
代
に
移
っ
た
り
、
総
合

入
賞
し
た
り
と
、
棚
ぼ
た
式
で

は
あ
っ
た
も
の
の
、
死
ぬ
ほ
ど

嬉
し
か
っ
た
。
ト
レ
ラ
ン
を
始

め
て
５
年
。
最
初
の
表
彰
が
同

年
の
「
信
越
五
岳
１
１
０
キ

ロ
」
で
、
ラ
ス
ト
フ
ィ
ニ
ッ
シ

ャ
ー
（
完
走
者
の
ビ
リ
）
だ
っ

た
の
で
、
今
回
は
感
無
量
。

「
続
け
て
い
る
と
い
い
こ
と
あ

る
ね
」
と
涙
で
そ
う
で
し
た
。

し
か
し
喜
び
も
つ
か
の
間
。

今
週
末
は
、
今
期
最
初
の
難
関

が
控
え
て
い
ま
す
。
63
キ
ロ
、

制
限
時
間
12
時
間
の
「
奥
三
河

パ
ワ
ー
ト
レ
イ
ル
」
。
エ
リ
ー

ト
選
手
し
か
ゴ
ー
ル
で
き
な
い

関
門
設
定
で
、
予
想
完
走
率
が

30
％
と
い
う
噂
で
す
。
私
は

「
よ
い
旅
を
！
」
と
今
か
ら
餅

ベ
ー
シ
ョ
ン
モ
ー
ド
に
切
り
替

え
ま
し
た
。
走
り
方
も
グ
ッ
ズ

も
食
べ
物
も
変
え
、
身
体
も
改

造
し
た
け
れ
ど
、
足
り
な
い
も

の
は
ま
だ
ま
だ
一
杯
あ
る
。
で

も
、
だ
か
ら
こ
そ
、
今
の
自
分

ら
し
く
闘
っ
て
参
り
ま
す
♪

エ
イ
ド
で
は
地
元
の
熱
い
歓
迎

が
待
っ
て
い
る
ら
し
い
。
コ
ノ

ハ
ズ
ク
の
声
を
聴
き
な
が
ら
～

目
指
そ
う
温
泉
＆
五
平
餅
！

造
語
。
レ
ー
ス
は
生
き
物
で
、

毎
回
目
標
が
違
う
の
で
す
が
、

美
味
し
い
も
の
や
景
色
や
人
を

味
わ
い
た
い
と
い
う
の
は
変
わ

り
ま
せ
ん
。
観
光
や
生
き
る
こ

と
そ
の
も
の
が
コ
レ
で
す
よ

ね
。
そ
し
て
、
自
分
な
り
に
努

力
し
て
少
し
で
も
前
に
進
む
事

が
進
化
。
初
め
て
泳
げ
た
り
、

モ
ト
ク
ロ
ス
で
ジ
ャ
ン
プ
が
出

来
た
時
と
同
じ
で
、
「
で
き
な

か
っ
た
こ
と
が
出
来
る
」
こ
と

が
、
私
は
生
き
る
と
い
う
こ
と

で
は
な
い
か
と
思
う
。
電
波
で

伝
え
た
い
の
は
、
そ
ん
な
こ
と

や
、
ア
ス
リ
ー
ト
で
な
く
て
も

役
に
立
つ
よ
う
な
健
康
の
秘
訣

で
し
ょ
う
か
。
全
国
ど
こ
で
も

聴
け
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ラ
ジ

オ(

77
．
５
Ｍ
Ｈ
ｚ)
な
の
で
、

是
非
聴
い
て
く
だ
さ
い
ね
。

さ
て
、
そ
ん
な
「
Ｆ
Ｍ
軽
井

沢
」
ロ
ゴ
を
つ
け
て
の
記
念
す

ま
す
。
悩
み
は
、
「
こ
ん
な
楽

し
い
こ
と
ば
か
り
や
っ
て
い
い

の
か
し
ら
」
と
い
う
後
ろ
め
た

さ
の
み
。

し
か
し
、
そ
ん
な
破
天
荒
な

私
を
電
波
に
乗
せ
て
サ
ポ
ー
ト

し
て
く
れ
る
強
力
な
応
援
番
組

が
、
こ
の
春
か
ら
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。
地
元
長
野
の
「
Ｆ
Ｍ

軽
井
沢
」
で
、
隔
週
で
こ
の
32

本
の
様
子
を
フ
ォ
ロ
ー
と
い
う

こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。
コ
ー

ナ
ー
名
は
「
地
球
ラ
ン
ナ
ー｣



で
も
、
速
く
な
い
ど
こ
ろ
か
遅

い
し
、
57
歳
だ
し
、
完
走
す
ら

難
し
い
レ
ー
ス
が
沢
山
あ
る
の

に
。
で
も
、
伝
え
ら
れ
る
と
い

う
事
は
、
本
当
に
有
り
難
い
こ

と
。
私
の
テ
ー
マ
は
｢

餅
ベ
ー

シ
ョ
ン
と
進
化
」
。
餅
は
、
そ

の
レ
ー
ス
に
向
か
う
と
き
の
ニ

ン
ジ
ン
で
す
が
、
ま
さ
に
ラ
ン

ナ
ー
に
と
っ
て
の
理
想
食
で
の

は
当
っ
て
い
る
と
言
え
ま
す
。

10
日
に
一
回
の
ペ
ー
ス
で
何

か
し
ら
の
レ
ー
ス
に
出
て
い
る

訳
で
す
が
、
そ
の
合
間
に
は
練

習
で
の
ジ
ョ
グ
や
山
行
が
ぎ
っ

し
り
、
か
つ
身
体
の
ケ
ア
な
ど

も
含
め
る
と
、
３
６
５
日
が
地

球
を
走
る
事
に
費
や
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
る
で
ア
ス
リ
ー
ト
だ

！

す
べ
て
は
昨
年
の
反
動
で

す
が
、
走
れ
る
歓
び
は
、
走
れ

な
い
時
の
苦
し
み
を
、
完
全
に

払
拭
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
も

ち
ろ
ん
痛
い
・
辛
い
・
苦
し
い

と
は
離
れ
ら
れ
な
い
レ
ー
ス
ば

か
り
で
す
が
、
大
自
然
が
相
手

の
ヒ
ー
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
は
、
走

る
ほ
ど
に
元
気
に
な
っ
て
い
き

｢

礼
子
さ
ん
、
コ
ワ
レ
タ
？｣

最
近
よ
く
こ
う
言
わ
れ
ま
す
。

壊
れ
て
い
た
の
は
昨
年
で
、
体

調
不
良
に
悩
ま
さ
れ
た
こ
と
は

こ
の
エ
ッ
セ
イ
で
も
お
伝
え
し

た
通
り
。
と
こ
ろ
が
年
末
か
ら

徐
々
に
回
復
を
見
せ
て
き
た
も

の
で
す
か
ら
、
調
子
に
の
っ
て

組
み
上
げ
た
「
今
期
32
本
の
レ

ー
ス
」
を
夢
中
で
こ
な
し
て
い

ま
す
（
以
前
お
伝
え
し
た
の
は

20
本
？
）
。
海
外
を
含
む
ト
レ

ラ
ン
21
本
、
マ
ラ
ソ
ン
５
本
、

ロ
ゲ
イ
ニ
ン
グ
（
オ
リ
エ
ン
テ

ー
リ
ン
グ
の
一
種
で
、
ポ
イ
ン

ト
を
探
す
も
の
）
６
本
。
楽
し

く
て
仕
方
な
い
の
で
制
御
不

能
、
と
い
う
意
味
で
コ
ワ
レ
タ

隊
」
は
新
入
社
員
教
育
に
も
活

用
さ
れ
て
お
り
、
か
く
い
う
私

も
社
会
人
１
年
生
の
時
に
会
社

か
ら
参
加
し
ま
し
た
。
ひ
と
月

前
か
ら
振
り
付
け
を
覚
え
る
練

習
が
始
ま
り
、
長
時
間
の
パ
レ

ー
ド
は
と
に
か
く
疲
れ
ま
し

た
。
で
も
、
終
わ
っ
た
後
は
不

思
議
な
爽
快
感
と
達
成
感
が
あ

っ
た
こ
と
を
、
今
で
も
よ
く
覚

え
て
い
ま
す
。

（
写
真
提
供：

福
岡
市
）

に
華
美
だ
と
い
う
理
由
で
禁
止

に
な
っ
た
松
囃
子
。
け
れ
ど
も

祭
り
好
き
の
博
多
っ
子
た
ち
は

一
計
を
案
じ
ま
す
。
明
治
政
府

の
祝
日
を
祝
う
と
い
う
名
目
で

松
囃
子
を
復
活
し
、
休
日
を
意

味
す
る
「
ど
ん
た
く
」
と
い
う

名
称
を
つ
け
た
の
で
す
。

「
ど
ん
た
く
隊
」
に
は
有
志

の
集
ま
り
や
企
業
、
学
校
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
が
参
加

し
ま
す
。
企
業
の
「
ど
ん
た
く

博
多
松
囃
子
は
福
神
、
恵
比

寿
、
大
黒
の
三
福
神
と
稚
児
行

列
、
さ
ら
に
「
通
り
も
ん
」
と

呼
ば
れ
る
博
多
の
各
町
・
各
人

に
よ
る
出
し
物
の
行
列
が
続
き

ま
し
た
。
こ
の
「
通
り
も
ん
」

が
現
在
の
「
ど
ん
た
く
隊
」
に

な
っ
た
の
で
す
。

ち
な
み
に
「
ど
ん
た
く
」
と

い
う
名
称
は
オ
ラ
ン
ダ
語
で
日

曜
日
を
表
す
「
ゾ
ン
タ
ー
ク
」

が
な
ま
っ
た
も
の
。
明
治
時
代

通
行
禁
止
に
し
ま
す
。
い
つ
も

は
車
で
あ
ふ
れ
、
常
に
渋
滞
が

起
こ
っ
て
い
る
よ
う
な
道
路
な

の
で
す
が
、
こ
の
祭
り
期
間
中

は
人
が
主
役
。
道
路
を
「
ど
ん

た
く
隊
」
が
埋
め
尽
く
し
、
車

両
の
通
行
禁
止
に
は
誰
も
文
句

を
言
い
ま
せ
ん
。

「
ど
ん
た
く
」
は
平
安
時
代

の
京
都
で
始
ま
っ
た
宮
中
行
事

「
松
囃
子
」
が
起
源
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
全
国
各
地
に
伝
わ
っ

て
流
行
し
た
松
囃
子
は
、
博
多

で
は
治
承
３
（
１
１
７
９
）
年

に
始
ま
っ
た
と
『
筑
前
国
続
風

土
記
』
に
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
後
、
筑
前
領
主
と
な
っ
た

小
早
川
秀
秋
の
居
城
に
、
博
多

商
人
が
松
囃
子
を
仕
立
て
て
祝

賀
に
出
か
け
た
こ
と
か
ら
、
今

日
の
よ
う
な
祭
り
の
形
態
が
で

き
あ
が
っ
て
き
ま
し
た
。

毎
年
５
月
３
日
、
４
日
に
行

わ
れ
る
「
博
多
ど
ん
た
く
港
ま

つ
り
」
は
、
２
０
０
万
人
以
上

と
い
う
日
本
最
大
級
の
人
出
を

誇
り
ま
す
。
祭
り
の
中
心
と
な

る
の
は
市
民
も
参
加
で
き
る
パ

レ
ー
ド
。
「
ど
ん
た
く
隊
」
と

呼
ば
れ
る
さ
ま
ざ
ま
な
グ
ル
ー

プ
が
趣
向
を
凝
ら
し
た
仮
装
や

振
り
付
け
で
参
加
し
、
パ
レ
ー

ド
の
参
加
者
だ
け
で
約
５
０
０

団
体
、
延
べ
３
万
７
０
０
０
人

に
も
な
る
の
で
す
。
リ
オ
の
カ

ー
ニ
バ
ル
と
ま
で
は
い
き
ま
せ

ん
が
、
祭
り
好
き
の
博
多
っ
子

ら
し
く
街
全
体
が
カ
ー
ニ
バ
ル

の
舞
台
と
化
す
の
で
す
。

こ
の
パ
レ
ー
ド
が
行
わ
れ
る

の
は
都
心
の
ど
真
ん
中
。
市
役

所
や
オ
フ
ィ
ス
ビ
ル
、
商
業
施

設
や
駅
な
ど
が
集
中
す
る
地
域

を
、
２
日
間
に
わ
た
っ
て
車
両

都
心
の
目
抜
き
通
り
を
行
く
「
ど
ん
た
く
隊
」
。
近

年
は
人
気
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
登
場
す
る
こ
と
も
。

き
ら
び
や
か
な
電
飾
を
施
し
た
花
自
動
車
も
「
ど

ん
た
く
」
の
名
物
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

フ
リ
ー
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト

湯
浅
玲
子

平
成

年
度
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三好礼子

エッセイスト・国際ラリースト

～http://www.fairytale.jp/～

パーソナリティーの清水とも子さんと掛け合いの「FM
軽井沢｣。アプリを入れれば全国何処でも聴けま～す
パーソナリティーの清水とも子さんと掛け合いの「FM
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新しくなったルノーコレオスで、毎週千キロ走っ
ています。最近は長野・群馬辺りに出没多し。
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ています。最近は長野・群馬辺りに出没多し。

急遽車を停めて東京は調布の野川公園で花見ジョグ
トレランにも最適な自然道が続いていて天国でした。
急遽車を停めて東京は調布の野川公園で花見ジョグ
トレランにも最適な自然道が続いていて天国でした。

左は60歳代優勝の女性（めちゃくちゃ速い）。私の
右は40歳代優勝。みんな元気で笑顔がサイコー！
左は60歳代優勝の女性（めちゃくちゃ速い）。私の
右は40歳代優勝。みんな元気で笑顔がサイコー！

静岡マラソンに続いて雨の日本平桜マラソンでも
寒冷地仕様でライダーの私は、雨は嫌いじゃない？
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