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る
べ
き
で
す
。

日
本
人
は
、
日
々
の
生
活
に

お
い
て
性
善
説
に
基
づ
く
と
こ

ろ
が
大
き
い
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
し
か
し
、
私
的
見
解

と
し
て
は
、
性
悪
説
が
正
し
い

の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま

す
。
だ
っ
て
、
性
善
説
が
ベ
ー

ス
な
ら
ば
罰
則
の
あ
る
ル
ー
ル

な
ど
必
要
な
い
わ
け
で
す
。
性

悪
説
に
基
づ
い
て
、
自
身
に
悪

が
存
在
す
る
の
だ
と
自
覚
す
る

か
ら
こ
そ
、
ル
ー
ル
が
必
要
と

さ
れ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

今
回
の
自
転
車
に
関
す
る
ル

ー
ル
に
よ
っ
て
、
一
件
で
も
、

悲
し
い
事
故
が
減
る
事
を
期
待

す
る
ば
か
り
で
す
。

勿
論
、
同
時
進
行
で
自
転
車

を
交
通
手
段
の
一
つ
と
し
て
確

率
す
る
た
め
の
イ
ン
フ
ラ
整
備

も
不
可
欠
な
事
で
す
。

る
自
転
車
を
ど
う
や
っ
て
特
定

す
る
の
か
な
ど
・
・
・
。

道
路
上
に
は
、
大
型
ト
レ
ー

ラ
ー
、
ト
ラ
ッ
ク
、
バ
ス
、
普

通
乗
用
車
、
軽
自
動
車
、
自
動

二
輪
車
原
付
自
転
車
ロ
ー

ド
バ
イ
ク
マ
マ
チ
ャ
リ(

幼

子
を
二
人
乗
せ
た
三
人
乗
り

ま
で)

三
輪
車
、
車
椅
子
、

そ
し
て
歩
行
者
が
、
色
々
と

混
在
し
て
い
ま
す
。
利
用
者

も
お
手
軽
気
分
か
ら
、
ス
ピ

ー
ド
違
反
や
信
号
無
視
、
整

備
不
良
と
さ
れ
る
故
意
の
改

造
な
ど
、
駄
目
が
と
判
っ
て

い
る
事
を
無
視
す
る
の
は
、

ま
と
も
じ
ゃ
な
い
事
で
す
よ

ね
。
社
会
生
活
の
中
で
、
利
便

を
享
受
す
る
た
め
に
は
、
相
応

の
責
任
を
追
う
覚
悟
で
い
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
厳
罰
に
処

す
る
事
は
当
然
の
事
だ
と
考
え

自
転
車
に
関
し
て
は
色
々
と

議
論
さ
れ
て
い
ま
す
。
接
触
等

の
事
故
が
あ
っ
た
場
合
、
対
象

の
自
転
車
や
運
転
者
を
そ
の
場

で
特
定
で
き
な
い
と
言
う
問
題

な
ど
で
す
。

自
転
車
に
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー

ト
が
あ
る
わ
け
で
も
な
く
、
運

転
免
許
証
や
そ
の
携
帯
義
務
が

あ
る
わ
け
で
も
な
く
、
逃
げ
去

し
て
の
良
識
と
常
識
の
範
囲
内

の
事
で
す
。

悲
し
い
か
な
こ
う
で
も
し
な

い
と
、
自
転
車
利
用
者
マ
ナ
ー

に
頼
る
こ
と
で
は
解
決
で
き
な

い
状
況
に
あ
る
の
で
す
。

「
そ
ん
な
の
知
ら
な
い

よ
。
聞
い
て
な
い
よ
」
と
言

い
訳
は
通
じ
ま
せ
ん
の
で
、

自
ら
調
べ
て
確
認
し
な
け
れ

ば
い
け
ま
せ
ん
ね
。
そ
れ
が

社
会
人
で
す
。

近
年
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
や
自

転
車
は
健
康
志
向
、
エ
コ
志

向
の
高
ま
り
と
共
に
急
激
に

右
肩
上
が
り
で
す
。
お
手
軽

に
参
加
で
き
る
事
も
あ
り
、

増
え
て
い
る
の
で
す
が
、
マ
ナ

ー
や
ル
ー
ル
に
対
し
て
も
お
手

軽
に
考
え
て
い
る
向
き
が
あ
る

よ
う
で
、
事
故
は
増
え
る
一
方

で
す
。

六
月
一
日
か
ら
、
自
転
車
に

関
す
る
道
路
交
通
法
が
改
正
さ

れ
て
罰
則
が
厳
し
く
な
り
ま
し

た
。
信
号
無
視
、
通
行
禁
止
違

反
、
歩
行
者
用
道
路
徐
行
違

反
、
通
行
区
分
違
反
、
遮
断
踏

切
立
入
り
、
ブ
レ
ー
キ
不
良
自

転
車
運
転
、
酒
酔
い
運
転
な
ど

十
四
項
目
の
危
険
行
為
に
対
し

て
、
三
年
以
内
に
二
回
以
上
違

反
を
す
る
と
有
料
で
安
全
講
習

を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
受
講
命
令
に
従
わ
な
い
時

は
五
万
円
以
下
の
罰
金
が
科
せ

ら
れ
ま
す
。
罰
則
対
象
の
違
反

行
為
は
、
特
段
目
を
引
く
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
社
会
人
と

き
、
ド
ラ
イ
バ
ー
が
ボ
デ
ィ
ガ

ー
ド
代
わ
り
に
も
な
る
こ
と
か

ら
、
お
母
さ
ん
た
ち
の
口
コ
ミ

で
利
用
が
広
が
っ
た
そ
う
で

す
。自

転
車
は
上
手
に
活
用
す
れ

ば
街
や
市
民
に
と
っ
て
良
い
こ

と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
い

つ
か
福
岡
も
専
用
自
転
車
道
が

整
備
さ
れ
た
、
欧
米
に
負
け
な

い
環
境
に
や
さ
し
い
自
転
車
の

街
に
な
れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て

い
ま
す
。

（
写
真
提
供：

福
岡
市
）

や
歴
史
を
学
ん
だ
ド
ラ
イ
バ
ー

が
、
寺
社
仏
閣
や
観
光
名
所
な

ど
を
回
り
な
が
ら
解
説
し
て
く

れ
ま
す
。
自
転
車
で
回
り
や
す

い
福
岡
な
ら
で
は
の
観
光
で

す
。ま

た
、
ベ
ロ
タ
ク
シ
ー
の
意

外
な
使
い
方
と
し
て
は
子
ど
も

た
ち
の
送
り
迎
え
が
あ
り
ま

す
。
塾
や
習
い
事
に
通
う
子
ど

も
の
保
護
者
に
と
っ
て
、
気
に

な
る
の
が
行
き
帰
り
の
安
全
性

で
す
。
ベ
ロ
タ
ク
シ
ー
な
ら
塾

か
ら
自
宅
の
玄
関
ま
で
ド
ア
・

ツ
ゥ
・
ド
ア
で
送
り
迎
え
が
で

ト
ロ
ー
ル
を
す
る
女
の
子
３
人

組
。
ご
当
地
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の

ひ
と
つ
と
言
え
ま
す
。

福
岡
に
は
自
転
車
を
上
手
に

活
用
し
て
い
る
事
例
も
あ
り
ま

す
。
２
０
０
５
年
か
ら
福
岡
の

街
中
を
走
っ
て
い
る
ベ
ロ
タ
ク

シ
ー
が
そ
の
ひ
と
つ
。
ベ
ロ
タ

ク
シ
ー
と
は
ド
イ
ツ
で
生
ま
れ

た
環
境
に
や
さ
し
い
自
転
車
タ

ク
シ
ー
で
す
。
人
気
が
あ
る
の

は
博
多
の
ガ
イ
ド
を
し
て
く
れ

る
「
博
多
か
た
り
ベ
ロ
タ
ク
シ

ー
」
。
福
岡
市
が
主
催
す
る
ガ

イ
ド
養
成
講
座
で
博
多
の
文
化

さ
れ
た
自
転
車
は
、
街
の
景
観

を
損
ね
る
だ
け
で
な
く
、
点
字

ブ
ロ
ッ
ク
の
上
に
放
置
さ
れ
て

目
の
不
自
由
な
人
が
歩
け
な
か

っ
た
り
、
緊
急
時
に
救
急
車
や

消
防
車
の
妨
げ
に
な
っ
た
り
し

て
い
ま
す
。

専
用
自
転
車
道
や
駐
輪
場
な

ど
ハ
ー
ド
面
の
整
備
も
重
要
で

す
が
、
原
因
の
ひ
と
つ
は
自
転

車
に
乗
る
人
の
マ
ナ
ー
に
あ
り

ま
す
。
そ
こ
で
福
岡
市
で
は
自

転
車
の
モ
ラ
ル
・
マ
ナ
ー
向
上

運
動
を
始
め
ま
し
た
。
自
転
車

の
安
全
利
用
の
条
例
を
制
定

し
、
一
部
区
間
は
自
転
車
を
押

し
て
歩
く
「
押
し
チ
ャ
リ
」
の

制
度
を
導
入
。
ま
た
放
置
自
転

車
の
改
善
の
た
め
に
さ
ま
ざ
ま

な
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
や
っ
て
い

ま
す
。
中
で
も
ユ
ニ
ー
ク
な
の

が
「
チ
ャ
リ
・
エ
ン
ジ
ェ
ル

ズ
」
と
い
う
放
置
自
転
車
の
パ

福
岡
は
中
心
部
が
ほ
ぼ
平
坦

な
地
形
で
、
住
宅
地
と
オ
フ
ィ

ス
街
が
近
接
し
た
コ
ン
パ
ク
ト

な
街
で
す
。
そ
の
た
め
自
転
車

を
利
用
す
る
人
が
多
く
、
朝
夕

は
自
転
車
の
通
勤
・
通
学
ラ
ッ

シ
ュ
が
起
こ
り
ま
す
。
自
転
車

は
環
境
に
や
さ
し
い
エ
コ
な
乗

り
物
で
、
健
康
に
も
良
い
影
響

が
あ
る
こ
と
か
ら
、
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
な
ど
で
は
自
転
車
道
を
整
備

し
て
積
極
的
に
利
用
を
推
進
し

て
い
る
街
も
あ
り
ま
す
。

け
れ
ど
も
福
岡
で
は
、
自
転

車
が
多
過
ぎ
る
こ
と
か
ら
さ
ま

ざ
ま
な
問
題
が
起
こ
っ
て
い
ま

す
ま
ず
自
転
車
に
よ
る
事
故


市
内
で
年
間
３
０
０
０
件
以
上

も
発
生
し
、
近
年
は
歩
道
を
走

る
自
転
車
が
歩
行
者
と
接
触
し

て
起
こ
す
事
故
が
急
増
し
て
い

ま
す
。
ま
た
放
置
自
転
車
の
問

題
。
路
上
に
好
き
勝
手
に
駐
輪

々
な
高
速
道
路
（
東
海
道
環
状

線
・
新
名
神
・
京
奈
和
道
・
西

大
津
バ
イ
パ
ス
は
初
め
て
）

は
、
感
嘆
符
の
連
続
で
、
違
う

国
に
来
た
か
と
錯
覚
す
る
ほ

ど
。
あ
れ
ほ
ど
日
本
を
知
っ
て

い
る
と
自
負
し
て
い
た
私
で
す

が
、
撤
回
。
ど
の
道
も
新
し
い

シ
ス
テ
ム
の
元
走
り
易
く
改
善

さ
れ
て
伸
び
て
お
り
、
そ
の
お

陰
で
ど
れ
ほ
ど
快
適
に
移
動
が

で
き
た
こ
と
か
。
不
満
が
あ
る

と
す
れ
ば
、
「
写
真
を
撮
り
た

く
て
も
一
人
で
は
撮
れ
な
い
こ

と
」
。
こ
ん
な
驚
き
が
あ
る
の

な
ら
、
ど
ん
な
遠
出
も
行
き
た

く
な
り
ま
す
ね
。
さ
て
次
は
、

長
野
や
群
馬
で
の
ハ
ー
ド
な
42

～
80
キ
ロ
ク
ラ
ス
の
ト
レ
ラ
ン

が
目
白
押
し
。
雨
期
で
す
が
、

楽
し
く
大
自
然
と
触
れ
合
っ
て

き
ま
～
す
♪

暑
さ
と
厳
し
さ
に
打
ち
の
め
さ

れ
ま
し
た
が
、
山
道
は
走
り
易

く
、
や
は
り
降
り
た
町
で
の
ノ

リ
が
楽
し
く
て
、
ま
た
絶
対
に

来
よ
う
と
決
心
。
今
回
は
レ
ー

ス
前
日
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
膝
が

悪
く
な
り
（
こ
ん
な
コ
ト
っ
て

あ
る
ん
で
す
ね
）
、
一
時
は
真

っ
青
。
歩
け
な
い
状
態
で
ス
タ

ー
ト
し
た
の
で
１
キ
ロ
で
止
め

よ
う
と
思
っ
て
い
た
の
で
す

が
、
な
ん
と
40
キ
ロ
ま
で
走
っ

ち
ゃ
い
ま
し
た
。
そ
こ
ま
で
行

け
た
の
は
、
や
っ
ぱ
り
大
地
と

人
の
お
陰
走
る
っ
て
こ
と
は


｢
決
し
て
一
人
じ
ゃ
な
い
こ
と｣

を
確
認
す
る
作
業
也
。
荒
行
す

る
修
行
僧
も
、
結
局
は
他
を
知

る
こ
と
な
の
で
は
？
と
思
っ
た

り
。そ

の
京
都
行
き
で
感
動
し
た

こ
と
が
も
う
ひ
と
つ
。
実
は
道

路
で
し
た
。
久
々
に
走
っ
た
様

と
い
う
い
つ
も
の
激
励
と
ハ
イ

タ
ッ
チ
で
私
も
頑
張
れ
ま
し

た
。
タ
イ
ム
は
わ
ず
か
30
秒
の

短
縮
で
し
た
が
、
走
る
事
の
楽

し
さ
と
平
和
を
思
う
と
、
感
無

量
。
こ
の
地
球
上
ど
の
国
で

も
、
内
戦
・
飢
餓
・
天
災
な
ど

が
あ
る
と
、
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の

開
催
は
中
止
＆
延
期
さ
れ
ま

す
。
そ
れ
ら
が
収
ま
っ
た
後
の

大
会
開
催
は
格
別
の
喜
び
が
あ

り
、
ど
ん
な
に
平
和
が
尊
い
か

を
思
い
知
ら
さ
れ
ま
す
が
、
こ

う
し
て
正
し
く
汗
を
流
し
て
土

地
や
人
々
交
流
で
き
る
こ
と
っ

て
、
本
当
に
有
難
い
。

さ
て
、
そ
の
１
週
間
前
に
参

加
し
た
大
津
市
主
催
の
「
第
１

回
比
叡
山
国
際
ト
レ
ラ
ン
（
50

キ
ロ
）
」
も
よ
か
っ
た
で
す
。

あ
の
延
暦
寺
が
ス
タ
ー
ト
ゴ
ー

ル
だ
な
ん
て
、
ど
ん
な
大
会
な

ん
だ
ろ
う
と
出
て
み
れ
ば
…
、

ア
ル
プ
ス
の
清
流
で
成
す
複
合

扇
状
地
。
ゆ
え
に
、
う
た
い
文

句
は
、
「
水
と
農
と
歴
史
・
文

化
・
芸
術
を
楽
し
む
」
。
確
か

に
早
苗
の
田
ん
ぼ
を
縫
い
、
疎

水
（
２
０
０
年
前
に
延
べ
６
万

人
以
上
の
農
民
が
参
加
し
、
３

カ
月
で
工
事
を
終
え
た
と
い
う

拾
ケ
堰
）
を
辿
り
、
道
々
で
奏

で
る
太
鼓
や
踊
り
、
途
切
れ
る

事
の
な
い
熱
い
声
援
は
、
ま
る

で
動
く
道
祖
神
。
安
曇
野
は
日

本
海
の
あ
づ
み
族
が
移
り
住
ん

だ
土
地
で
す
が
、
彼
ら
の
お
祭

り
に
呼
ば
れ
た
か
よ
う
な
大
会

で
、
参
加
者
５
千
人
の
評
判
も

想
像
以
上
で
し
た
。
嬉
し
か
っ

た
の
は
、
大
フ
ァ
ン
の
ゲ
ス
ト

有
森
祐
子
さ
ん
と
お
話
で
き
た

こ
と
。
「
ヒ
ュ
～
～
ッ
！
！
」

相
変
わ
ら
ず
あ
ち
こ
ち
飛
び

回
っ
て
は
、
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ

ン
グ
や
マ
ラ
ソ
ン
レ
ー
ス
に
参

加
す
る
日
々
が
続
い
て
い
ま

す
。
今
年
は
32
レ
ー
ス
を
予
定

し
て
お
り
、
ち
ょ
う
ど
そ
の
３

分
の
１
が
終
了
し
ま
し
た
。
前

半
は
マ
ラ
ソ
ン
と
短
い
ト
レ
ラ

ン
が
半
々
で
し
た
が
、
完
走
率

７
割
５
分
、
年
代
別
入
賞
３
回

で
し
た
♪

思
い
出
深
い
レ
ー

ス
は
山
ほ
ど
あ
れ
ど
、
つ
い
先

日
開
催
さ
れ
た
「
第
１
回
信
州

安
曇
野
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
」

は
、
格
別
で
し
た
。
車
で
20
分

足
ら
ず
で
会
場
へ
と
い
う
地
の

利
は
活
か
せ
ま
せ
ん
で
し
た
が

(

試
走
叶
わ
ず)

、
何
た
っ
て
日

本
一
の
大
河
・
信
濃
川
の
上
流

部
で
あ
る
安
曇
野
平
野
は
、
北

フ
リ
ー
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト

湯
浅
玲
子

放
置
自
転
車
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
活
躍
す
る

｢

チ
ャ
リ
・
エ
ン
ジ
ェ
ル
ズ｣

の
３
人
組
。

文
化
や
歴
史
に
詳
し
い
ド
ラ
イ
バ
ー
と
博
多

の
街
並
み
を
め
ぐ
る
ベ
ロ
タ
ク
シ
ー
。

三好礼子
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（写真提供：中日本高速道路㈱）（写真提供：中日本高速道路㈱）

「わお、こんなの出来たんだ！」と一人で叫んだお初道路。「わお、こんなの出来たんだ！」と一人で叫んだお初道路。

昔旅した場所を次々と通過。降りてまた旅したくなった。昔旅した場所を次々と通過。降りてまた旅したくなった。

「わお、こんなの出来たんだ！」と一人で叫んだお初道路。

昔旅した場所を次々と通過。降りてまた旅したくなった。

棄権したエイドに偶然居たプロデューサーの鏑木毅さんと。棄権したエイドに偶然居たプロデューサーの鏑木毅さんと。

女子の完走率は22％。出直しま～す。でも、楽しかったよ。女子の完走率は22％。出直しま～す。でも、楽しかったよ。

棄権したエイドに偶然居たプロデューサーの鏑木毅さんと。

女子の完走率は22％。出直しま～す。でも、楽しかったよ。

私と同じ歳の「比叡山観光自動車道路」あの時代にこの尾根私と同じ歳の「比叡山観光自動車道路」あの時代にこの尾根

に道路が出来たとは！夕陽を見に多くの市民が来てました。に道路が出来たとは！夕陽を見に多くの市民が来てました。

私と同じ歳の「比叡山観光自動車道路」あの時代にこの尾根

に道路が出来たとは！夕陽を見に多くの市民が来てました。

お気に入りとなった中央道「駒ヶ岳SA」。上下線ともお気に入りとなった中央道「駒ヶ岳SA」。上下線とも
アルプスを眺めて散歩ができる。思わず昼寝しました。アルプスを眺めて散歩ができる。思わず昼寝しました。
お気に入りとなった中央道「駒ヶ岳SA」。上下線とも
アルプスを眺めて散歩ができる。思わず昼寝しました。
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灼熱なれど、アルプスと田んぼの風に癒やされた「安曇野灼熱なれど、アルプスと田んぼの風に癒やされた「安曇野
ハーフ｣太鼓も声援も気持ちも途切れることがなかったハーフ｣太鼓も声援も気持ちも途切れることがなかった
灼熱なれど、アルプスと田んぼの風に癒やされた「安曇野
ハーフ｣太鼓も声援も気持ちも途切れることがなかった

｢ＦＭ 軽井沢｣のロゴから話が弾んだ安曇野の宮澤宗弘市長と｢ＦＭ 軽井沢｣のロゴから話が弾んだ安曇野の宮澤宗弘市長と
宮下明博市議会議長。きっと大会100選に選ばれるのでは？宮下明博市議会議長。きっと大会100選に選ばれるのでは？
｢ＦＭ 軽井沢｣のロゴから話が弾んだ安曇野の宮澤宗弘市長と
宮下明博市議会議長。きっと大会100選に選ばれるのでは？

（写真提供・信州安曇野ハーフマラソン実行委員会）（写真提供・信州安曇野ハーフマラソン実行委員会）（写真提供・信州安曇野ハーフマラソン実行委員会）
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